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1. ENQUADRAMENTO

No contexto atual de pandemia declarada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o Instituto de Ciéncias Sociais (ICS) tem tido como preocupacao central
a promocdo de informacao relevante, de forma clara e expedita, sobre as
condicdes de seguranca e as medidas de contencdo a Covid-19. Acompanhando
as recomendacdes e determinacdes do Governo, das autoridades de salde e da
Universidade do Minho, o ICS tem também procurado adaptar as suas proprias
condicOes de funcionamento as circunstancias invulgares que vivemos. Nesse
sentido, tém sido elaborados planos de atuacao ajustados a cada momento (o
primeiro divulgado a 20 de maio e o segundo revisto no inicio de julho de 2020)
e partilhada informacao, por email e através do site do ICS, sobre o acesso as

instalacdes, o funcionamento dos servicos e atividades académicas.

0 Plano de Contingéncia do ICS apresentado neste documento atualiza, de novo,
algumas disposicdes. Em conformidade com o Plano de Contingéncia da
Universidade do Minho (versdo de 20 de julho, disponivel em
https://www.uminho.pt/PT/viver/COVID-

19/Documents/Plano_Contingencia_20_Julho.pdf) e com as orientacdes da

Direcdo-Geral de Saude e da Direcao-Geral do Ensino Superior, no que concerne
as atividades letivas e nao letivas, o Plano de Contingéncia do ICS pretende ser
um instrumento de orientacdo complementar, adaptado as caracteristicas e

particularidades das dinamicas quotidianas do Instituto.

Com o proposito de contribuir para uma presenca segura e responsavel nas
instalacdes do Instituto, o Plano de Contingéncia do ICS subscreve os objetivos
do Plano de Contingéncia da UM. Visa, por isso, minimizar o efeito da pandemia
na comunidade da UMinho; determinar as necessidades e recursos para uma
resposta efetiva proporcionada ao nivel de risco; comunicar e capacitar a
comunidade da UMinho com informacao e conhecimento atualizado e fidedigno;
implementar medidas de prevencéo primaria adequadas ao nivel de risco;
detetar precocemente os casos de doenca e os seus contactos facilitando a
articulacdo e ligacao aos servicos de saude adequados; assegurar uma resposta
coordenada com outras instituicdes e organizacdes; assegurar a continuidade
do processo de ensino e aprendizagem da UMinho; assegurar a continuidade de

funcionamento de servicos.

O grau de incerteza da situacdo pandémica e a alteracdo eventual das
recomendacdes superiores poderdo tornar necessario rever este plano a
qualquer momento. As situacdes que nao encontrem resposta neste documento
poderdo estar previstas no Plano de Contingéncia da UM, que deve ser tomado
por referéncia maxima destas orientacdes. Outras situacdes eventualmente
Presidéncia do ICS
(presidencia@ics.uminho.pt) ou diretamente & Comissdo de Elaboracdo e
Gestao do Plano de Contingéncia Interno COVID-19 (covid-19@uminho.pt) .

omissas  deverdo ser apresentadas a

A Presidéncia do ICS
30 de setembro de 2020


https://www.uminho.pt/PT/viver/COVID-19/Documents/Plano_Contingencia_20_Julho.pdf
https://www.uminho.pt/PT/viver/COVID-19/Documents/Plano_Contingencia_20_Julho.pdf
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2. NIVEIS DE FUNCIONAMENTO

0 ensino, a investigacédo e os servicos do ICS terao diferentes niveis de atividade,
adaptados aos quatro cenarios de funcionamento da Universidade do Minho:
encerramento; a distancia; normalidade condicionada e nova normalidade. Nos

cenarios de maior gravidade - Encerramento ou A distincia -, todas as

m

CENARIO Nivel de
Alerta
Encerramento Muito alto
Alto

A Distancia
Severas medidas de prevencéo e
mitigacao

atividades estarao bastante condicionadas, devendo a dinamica presencial estar
suspensa. Nestas circunstancias, como se especifica na Figura 1, o ensino sera
integralmente a distancia, os servicos fardo atendimento apenas por email e

adotar-se-a o regime de teletrabalho.

Ensino

Ensino integralmente a distancia,
com atividades sincronas e assin-
cronas.

Suspensao de atividades letivas
(ensino e avaliacéo) presenciais.

Ensino integralmente a distancia,
com atividades sincronas e assin-
cronas.

Suspensao de atividades letivas
(ensino e avaliagéo) presenciais.

Investigacao
e Eventos

Suspensao de eventos e de
atividades de investigacéo de
natureza presencial.

Suspensao de eventos e de
atividades de investigacdo de
natureza presencial, com ex-
cecao de praticas laboratoriais
muito especificas e especiais.

Figura 1: Niveis de funcionamento do ICS em alerta Affo ou Muito Alto

..

Servicos

Encerramento das instalacoes do
ICS.

Funcionarios técnicos e administra-
tivos em regime de teletrabalho.
Atendimento administrativo e téc-
nico apenas por email.

Acesso muito condicionado as
instalacdes do ICS, apenas para
servicos essenciais.

Funcionarios técnicos e administra-
tivos em regime de teletrabalho
Atendimento administrativo e téc-
nico apenas por email.



Nos cenarios de menor gravidade — Normalidade Condicionada e Novo Normal
-, privilegiar-se-a o ensino presencial (que pode ser combinado com ensino

online, por constrangimentos de lotacdo de salas) e o atendimento dos servicos

CENARIO

Normalidade
Condicionada

Nova
Normalidade

i

Nivel de
Alerta

Moderado

Ameaca subjacente & pandemia
permanece, mas a prevaléncia do
virus é menor.

Nivel de alerta baixo

As medidas de prevencao e miti-
gacao poderéo ser gradualmente
suprimidas.

cientificos presenciais, embora no respeito pelas normas de seguranca e

Ensino

Combinacéo de atividades letivas
presenciais e nao presenciais.

Ensino totalmente presencial.

As salas de aula poderdo estar
perto da capacidade total.

Investigacao
e Eventos

Possibilidade de eventos e ativi-
dades de investigacao em regime
presencial com limitagdes no
acesso e lotagdo dos espacos.

Combinacéo de atividades presen-
ciais com atividades a distancia.

Eventos e atividades de investiga-

ca@o sem limitacdes.

Figura 2: Niveis de funcionamento do ICS em alerta Moderado ou Baixo

também podera ser feito presencialmente. Poderdo ainda realizar-se eventos

ponderada a sua conveniéncia (Figura 2).

./

Servicos

Restricdes de lotagdo de espa-
¢os e horarios.

Possibilidade de atendimento
presencial embora preferencial-
mente a distancia.

Funcionamento pleno das instala-
¢Ges e servicos do ICS, com lota-
¢ao dos espacos perto da sua ca-
pacidade plena.

Servicos  administrativos  com
atendimento em horério normal.



Nova
Normalidade

FUNCIONAMENTO EM NIVEL DE
NORMALIDADE CONDICIONADA

0 atual Plano de Contingéncia do ICS detalha as condicdes de
funcionamento em cenario de Normalidade Condicionada, aguele que a
Universidade do Minho determinou que vigoraria a partir de setembro. O

agravamento das condicdes sanitarias e das medidas de seguranca
obrigara, naturalmente, a revisao deste documento, inclusive @ mudanca de

cenario.



3. REGRAS GERAIS

A seguranca das atividades presenciais e da permanéncia em espacos de
utilizacéo coletiva exige a adocao e o respeito por um conjunto de medidas gerais
de protecdo da saude e também de comportamentos individuais favoraveis a

prevencao.

3.1. Medidas gerais de protecao da saide

Na frequéncia das instalacdes do ICS, devem ser observadas as seguintes
medidas:

1. Uso obrigatorio de mascaras por todos os membros da comunidade
académica, utentes, \visitantes e prestadores de servicos
contratualizados. A mascara deve cobrir o nariz e a boca e ndo pode
ser retirada para falar. A Unica excecdo sdo 0s momentos de

alimentacao;

2. Desinfecéo obrigatoria das maos a entrada das instalacdes e de outros
espacos de uso coletivo (espacos de laboratério, gabinetes dos servicos
e salas de reuniao) com solucao antissética de base alcoolica (SABA),

disponivel em diversos locais em dispensadores de uso coletivo;

3. Distanciamento social obrigatdrio em todos os espacos do ICS (espacos

de circulacdo; gabinetes dos  servicos; gabinetes de

docentes/investigadores; salas de reunides e laboratorios);

4. Lotacao maxima de acordo com a ocupacao maxima assinalada no

mapa dos espacos do Instituto em Gualtar e Azurém (ver Anexo 2).

5. Higienizacao e ventilacao dos espacos em que se realizem atividades

letivas, reunides e outros eventos presenciais.

3.2. Medidas adicionais de protecao da saude

Para além das medidas gerais obrigatdrias, recomenda-se ainda a todos os
membros da comunidade do ICS e visitantes a adocdo de comportamentos
adicionais de carater individual que favorecerdo a prevencao do contagio e a

protecao da saude:

1. Lavar frequentemente as maos, com dagua e sabonete liquido,

esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

2. Reforcar a lavagem das maos antes e apds o contacto com alimentos,
apos o uso das instalacdes sanitarias e apds o contacto com superficies
em locais publicos (macanetas das portas, botdes de elevador,

transportes publicos, etc.);

3. Usar, em alternativa, para higiene das méos, uma solucdo antissética

de base alcoolica;

4. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar; deitar os

lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;



5. Tossir ou espirrar para um lenco (de utilizacao Unica) ou para o braco

com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

7. Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo

em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade;
8. Evitar cumprimentos com contacto fisico;

9. Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto

(teclado, secretaria, telemovel, etc.);

10. Manter-se informado e estar atento aos meios de difusdo de informacéo

usados pela UMinho.

Todas as pessoas que frequentam as instalacdes do ICS devem ainda efetuar a
automonitorizacao diaria de sinais e sintomas e abster-se de se deslocar a
instituicao se surgir sintomatologia compativel com Covid-19, como tosse, febre
ou dificuldade respiratéria (no préprio ou seus conviventes). Nessa situacdo
deverao contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou o Centro de Medicina
Digital P5 (253 144 420).

E ainda recomendavel a instalacdo da aplicacao STAY AWAY COVID, concebida
para, de forma simples, privada e segura, facilitar o rastreio da Covid-19.

4. INSTALACOES

A instalacdes do ICS — que compreendem o Edificio 15 do campus de Gualtar
e um setor do Edificio 1 do campus de Azurém - estdo todas operacionais,

embora em condicoes de utilizacao condicionada.

4.1. Acesso

Poderdo aceder as instalacdes do ICS todos os trabalhadores (funcionarios dos
servicos técnicos e administrativos, docentes e investigadores) e estudantes
(Licenciatura, Mestrado e Doutoramento).

Visitantes ou outros utentes externos poderao aceder as instalacdes sob
marcacao prévia de atendimento pelos servicos ou agendamento com outros
docentes e investigadores. O acesso as instalacdes por ocasiao de eventos
académicos de natureza presencial deve ser feito, preferencialmente, mediante
inscricdo prévia, de modo a evitar uma afluéncia para além da lotacdo maxima

condicionada dos espacos.

4.2. Horario

As instalacdes do ICS estao abertas nos seguintes horarios:

- de segunda a sexta-feira: das 7h30 as 23h30;
- sabado: das 7h30 as 15h00;



- restantes periodos (sabado depois das 15h00, domingo e feriados): acesso
reservado a docentes, funcionarios e investigadores, através de cartdo

magnético ou acesso facilitado pela equipa de seguranca.

Outras situacdes de acesso extraordinario serdo sujeitas a avaliacdo e

autorizacao pela Presidéncia do ICS.

4.3. Circulacao

No edificio do ICS em Gualtar, ndo é possivel garantir a circulacdo em sentido
Unico, pelo que a circulacdo no atrio e corredores deve fazer-se sempre pela
direita. Nos casos em que haja sinalizacao especifica, deve respeitar-se a
sinalética referente as direcdes de circulacao (ver Anexo 3). Nas instalacdes do
Instituto em Azurém, deve cumprir-se a circulacdo em sentido unico, acedendo
ao espaco do Departamento de Geografia pela porta localizada no topo das
escadas junto ao bar e saindo pela porta localizada em frente a secretaria do

Departamento (ver Anexo 3).

Na circulacdo em corredores de duplo sentido, deve libertar-se 0 mais possivel
0 espaco central de circulacao, evitando inclusive a obstrucdo dos espacos com

objetos pessoais ou equipamentos (mochilas, por exemplo).

Deve ainda evitar-se a permanéncia desnecessaria em espacos comuns, bem
como a aglomeracao de pessoas. A ocupacao dos atrios deve ser breve, nao
sendo permitida a utilizacdo destes espacos para qualquer tipo de refeicdo em

grupo ou estudo em grupo.

4.4, Elevador

A utilizacao do elevador deve ser reservada para situacdes de comprovada
necessidade (situacdes de mobilidade reduzida ou transporte de mercadorias de
grande porte). O elevador ndo deve ser utilizado por mais do que uma pessoa

em simultaneo.

4.5. Instalacoes sanitarias

As instalacoes sanitarias podem ser usadas, mas podendo permanecer no seu

interior apenas uma pessoa de cada vez.

4.6. Ar condicionado e ventilacao

0 ar condicionado (comandos locais nos espacos do ICS em Gualtar e Azurém)
pode ser utilizado, mas recomenda-se a todos os utilizadores a preferéncia pelo
arejamento dos espacos, com ventilacado de ar novo, através da abertura das

janelas.

4.7. Gabinetes

Na ocupacdo de gabinetes de docentes também deve ser respeitada a
obrigatoriedade de distanciamento fisico e de lotacdo maxima por espaco
fechado, nos termos do mapa de ocupacao de espacos (ver Anexo 2). Em alguns
gabinetes o posicionamento da secretaria de trabalho impede a ocupacéo

simultanea pela totalidade dos titulares do espaco, o que podera ser resolvido



através da reorganizacao do mobiliario. Nos casos em que isso nao seja possivel,
ou ndo se justifique, devem os proprios docentes organizar-se para nao

excederem a lotacdo maxima em cada gabinete.

Os gabinetes afetos as unidades de investigacdo também tém lotacéo
condicionada. Em caso de necessidade da sua ocupacao por investigadores
contratados e/ou bolseiros de investigacao afetos a projetos de investigacao,
recomenda-se a definicdo de escalas de ocupacdo. Na hipotese de ocupacao
rotativa (em semanas ou dias alternados), recomenda-se a definicdo de planos
de ocupacdo o mais estaveis possivel e o registo de presencas, através da
afixacao de calendarios de ocupacdo e da assinatura de uma folha de presencas
(com indicacdo da hora de chegada e hora de saida) disponivel na sala, bem
como o registo de numeros de telefone pessoais, para facilitar o rastreamento
de casos suspeitos de contagio. Os diretores de unidades organicas devem
designar um responsavel para fazer o acompanhamento das salas e acautelar
as medidas de seguranca, devendo inclusive recomendar-se a higienizacéo,

pelos proprios utilizadores, de secretarias e equipamentos.

As salas de estudantes e espacos de associacdes/nucleos de estudantes podem
ser utilizados, seguindo as mesmas normas de seguranca dos restantes espacos
e na condicao de respeito pela lotacdo maxima (ver Anexo 2). A utilizacdo destes
espacos carece de agendamento prévio, feito através de pedido para o email

sec@ics.uminho.pt, em Gualtar e sec@geografia.uminho.pt, em Azurém.

Também nestes espacos se deve fazer um registo de presencas, através da

assinatura de uma folha de assiduidade (com indicacdo da hora de chegada e
hora de saida), disponibilizada nas salas pelo secretariado do Instituto, e do

registo de numeros de telefone pessoais dos utilizadores.

4.8. Laboratorios e equipamentos

Durante o periodo letivo, os laboratorios pedagogicos tém uma ocupacao
maioritariamente afeta a realizacdo de aulas praticas e laboratoriais, conforme
a distribuicao horaria dos cursos. Poderdao também ser utilizados por docentes
e estudantes que necessitem de realizar atividades e trabalho auténomo (fora
do horario de atividades letivas presenciais), seguindo as normas de seguranca
dos restantes espacos e na condicado de respeito pela lotacao maxima (ver Anexo
2). A utilizacao destes espacos em horario nao-letivo carece de agendamento
prévio, de forma a assegurar o respeito pela lotacdo maxima e a promover-se 0
arejamento do espaco e/ou higienizacao dos equipamentos entre cada
ocupacdo. O agendamento sera realizado junto do técnico responsavel pelo

laboratdrio (ver Anexo 1).

0 empréstimo de equipamento (nomeadamente equipamento audiovisual) é da
responsabilidade dos Departamentos, que deverao definir as condicées em que

se podera proceder a respetiva requisicdo e devolucao.

Os equipamentos de copia e impressao de uso coletivo podem ser usados,
embora a sua utilizacdo deva ser precedida da desinfecdo das méaos com

solucao antissética de base alcodlica (nunca do equipamento).


mailto:sec@ics.uminho.pt
mailto:sec@geografia.uminho.pt

4.9. Sala de atos e salas de reunioes

Podem realizar-se reunides e outros eventos presenciais, mas a sua pertinéncia
deve ser ponderada. No caso de se justificar a realizacao de reunifes presenciais
(entre docentes, investigadores, de orientacdo de alunos) ou de outros eventos
(provas académicas e reunides cientificas/seminarios), estas sessdes deverdo
ser efetuadas em espacos de dimensdo adequada e seguir as regras definidas
nos Planos de Contingéncia da UM e do ICS. A utilizacéo da Sala de Atos do
edificio do ICS em Gualtar e das salas de reunides do Instituto carece de

agendamento prévio através do email sec@ics.uminho.pt, com um minimo de

uma semana de antecedéncia, e da disponibilidade dos servicos centrais de

higienizacao.

5. SERVICOS

Todos os servicos técnicos e administrativos do ICS mantém o funcionamento
em horario regular de expediente. Sempre que seja possivel, o atendimento ao
publico deve, no entanto, privilegiar o recurso a meios digitais e telefonicos.
Recomenda-se ainda que o atendimento presencial seja feito, 0 mais possivel,

por marcacao:

— agendamento prévio, através de formulario disponivel no site do ICS;

— agendamento telefénico, entre as 9h e as 12h30 e entre as 14h e as
17h30, para o numero 253 604 280;

— agendamento por email para: atendimento@ics.uminho.pt;

— diretamente com o funcionario responsavel pelo servico (ver Anexo 1).

Em regra, o atendimento presencial ao publico podera ser feito diariamente,

entre as 10h e as 12h e entre as 14h e as 16h.

Os espacos de atendimento estdao equipados com barreiras fisicas (acrilicos),
recomendando-se a reducdo dos contactos ao estritamente necessario e ao

menor tempo possivel (de preferéncia, inferior a 15 minutos).

6. ATIVIDADES DE ENSINO

6.1. Aulas

Os cursos do ICS funcionam em regime hibrido. Apesar de se considerar que
a educacao superior tem nas atividades letivas presenciais uma componente
essencial, alguns cursos combinarao aulas presenciais com aulas ou outras
atividades complementares tecnologicamente mediadas e a distancia. A opcao
por uma ou outra modalidade é da responsabilidade dos diretores de curso,
em articulacdo com o Conselho Pedagogico do ICS, devendo ser considerados
critérios como a natureza das aulas (tedrico-praticas, praticas ou laboratoriais),

a dimensao das turmas e a lotacdo maxima dos espacos afetos ao ensino.

Em conformidade com o Plano de Contingéncia da UM, a ocupacédo dos
espacos para efeitos letivos adotara as seguintes orientacdes: a) nos
anfiteatros e nas salas de aula dever-se-a deixar uma cadeira de intervalo entre

os utilizadores, podendo ocupar-se todas as filas; ii) se nao existirem barreiras


mailto:sec@ics.uminho.pt
https://www.ics.uminho.pt/pt/Paginas/Atendimento-Presencial-no-ICS.aspx
mailto:atendimento@ics.uminho.pt

de acrilico, nos laboratorios devera ser assegurada uma distancia minima
equivalente a referida no ponto anterior, isto €, um distanciamento fisico de 1

a 1,5 metros entre as pessoas, sempre que assim seja possivel.

Nas salas de aula afetas ao ICS, inclusive nos laboratdrios pedagdgicos do
Instituto, seguir-se-ao as orientacdes gerais da Universidade do Minho que

recomendam que:

1. as atividades de ensino sejam efetuadas em espacos de dimensao

adequada e bem higienizados;

2. em cada espaco estejam devidamente sinalizados os lugares que

podem ser ocupados;

3. a orientacdo e a posicdo das mesas e cadeiras ndo sejam

modificadas;

4. se evite uma disposicao que implique ter participantes virados de

frente uns para os outros;

5. 0 uso de mascara é obrigatorio dentro e fora da sala de aula, néo

sendo permitida a sua remocéo para falar;

6. sempre que possivel, cada turma ou grupo utilize a mesma sala e

cada aluno ocupe o mesmo lugar;

7. o distanciamento fisico seja mantido durante os intervalos;
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8. a entrada e saida da sala seja garantida a higienizacdo das maos

com solucao antissética de base alcodlica;

9. a entrada e saida da sala seja faseada e ordenada, de modo a evitar-

se a aglomeracao e interacao entre participantes;
10. desejavelmente, se mantenha a porta de acesso a sala aberta;

11. cada participante evite tocar em superficies e objetos

desnecessarios.

O acesso aos laboratérios pedagogicos do ICS deve ser feito o mais proximo

possivel da hora de inicio da aula, evitando aglomeracoes nos corredores.

6.2. Provas académicas

As reunides de juri e as provas académicas continuardo a realizar-se
preferencialmente por meios telematicos, nos termos do disposto no Despacho
RT-34/2020.

7. ATIVIDADES DE INVESTIGACAOQ

0O funcionamento de atividades presenciais de investigacdo devera ser regulado
pelos diretores de unidades de investigacdo e responsaveis de projetos, na
observacdo de todas as disposicoes deste plano. A realizacdo de eventos
cientificos em regime presencial devera ser ponderada em termos de pertinéncia

e oportunidade.



8. COMUNICACAO

0 Gabinete de Comunicacao e Extensao do ICS é responsavel pela divulgacao,
em articulacdo com a Presidéncia do Instituto, de informacao relevante sobre a
unidade organica e atividades desenvolvidas pelos seus membros. Até ao
desagravamento total da situacao pandémica, este gabinete manter-se-a em
funcionamento como Gabinete de Gestdo e Comunicacao de Crise, com uma
equipa alargada, com a seguinte constituicao:

Helena Machado - Presidente do ICS

Madalena Oliveira — Vice-presidente para a Comunicacéo e a Extensao Universitaria
Teresa Ruao - Docente do Departamento de Ciéncias da Comunicacdo

José Gabriel Andrade — Docente do Departamento de Ciéncias da Comunicacéo
Lucia Azevedo — Secretaria de Escola

Marta Barbosa — Técnica do Gabinete de Comunicacao e Extensdo do ICS

0 Gabinete de Gestao de Comunicacao de Crise do Instituto de Ciéncias Sociais
foi acionado com o objetivo exclusivo de seguir os fluxos de informacéo oficial e
gerir a comunicacdo com a comunidade do Instituto. E, portanto, a este gabinete
que compete administrar as plataformas de informacao do Instituto (site e redes
sociais), preparar e divulgar os comunicados internos e facilitar as interacdes

quer entre os membros da comunidade quer com a hierarquia académica.

11

8.1. Meios de comunicacao

1. Site: intitulada COVID-19
(https://www.ics.uminho.pt/pt/COVID19/), divulgando informacéo institucional

o portal do ICS mantera uma seccdo

difundida pela Universidade do Minho, bem assim como informacédo sobre o
funcionamento especifico do ICS;

2. Email: a Presidéncia do ICS enviara mensagens de correio eletronico a toda
a comunidade com informacao considerada relevante, a partir do endereco

presidencia@ics.uminho.pt, que também podera ser utilizado pelos membros da

comunidade para assuntos relacionados com o funcionamento do Instituto no
contexto particular da crise pandémica (duvidas sobre utilizacao de espacos, por

exemplo);

3. Redes sociais: o ICS recorrera a utilizacdo das suas redes sociais (Facebook
e Instagram) para reforcar a difusdo de informacdo relevante junto da sua

comunidade e também dos publicos externos.

8.2. Interacao com os média

De todas as interpelacdes de jornalistas a membros da comunidade do ICS sobre
o funcionamento do Instituto no contexto especifico da situacdo pandémica
(inclusive de eventuais casos suspeitos ou confirmados de Covid-19) deve ser
dado conhecimento ao Gabinete de Gestdo e Comunicacao de Crise (por
com Marta Barbosa - martabarbosa@ics.uminho.pt;

contacto direto

253 604 696, ou envio de email para infoics@ics.uminho). A interacdo com os



https://www.ics.uminho.pt/pt/COVID19/
mailto:presidencia@ics.uminho.pt
mailto:martabarbosa@ics.uminho.pt
mailto:infoics@ics.uminho

média nestas situacdes deve mesmo ser direcionada para este gabinete, sendo,
em principio, responsabilidade exclusiva ou da Presidente do Instituto ou da

Reitoria a resposta a solicitacdes de informacdo de empresas jornalisticas.

8.3. Campanhas de informacao

O Gabinete de Gestdo e Comunicacao de Crise podera desenvolver campanhas
de informacao e sensibilizacdo da sua comunidade relativamente a adocdo de

comportamentos responsaveis e a promocao da seguranca individual e coletiva.

8.4. Sinalética

Nos principais espagos de utilizacdo comum sera afixada sinalética com
indicacdes sobre normas, recomendacdes, restricdes e lotacdo maxima. A
afixacao de sinalética relativa a medidas de seguranca nas instalacdes do ICS é

uma competéncia exclusiva do Gabinete de Gestdo e Comunicacédo de Crise.

Para além dos materiais impressos, sera também disponibilizada informacéao

periodica atualizada num ecra no atrio do Edificio 15.
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9. PROCEDIMENTOS PERANTE CASOS
SUSPEITOS DE COVID-19

No caso de identificacao de casos suspeitos de Covid-19 entre a comunidade do
ICS seguir-se-do todas as orientacdes do Plano de Contingéncia da UM, aqui

apenas assinaladas a titulo sumario.

9.1. Sinalizacao

Todos os trabalhadores e utentes do ICS devem efetuar a automonitorizacéo
didria de sinais e sintomas. Se a sintomatologia se manifestar durante a
permanéncia das instalacdes do Instituto, no caso de docentes, funcionarios,
investigadores e estudantes, deve ser contactada a chefia direta (Tabela 1) que,
por sua vez, contactara a Linha COVID-19 - UMinho (253 601 601) e a
Seguranca / Rececéo do respetivo campus ou edificio (Azurém: 253 510 603;
Gualtar 253 604 135) (ver Figuras 3 e 4).

A chefia direta indicara um trabalhador que preste assisténcia telefonica ao
“caso suspeito” durante o periodo de isolamento. Por defeito considerar-se-a o
trabalhador indicado na Tabela 1. O seguranca/vigilante informa qual a area de
isolamento mais proxima disponivel bem como o respetivo circuito para a ela
aceder e acompanha o “caso suspeito” no percurso. Sempre que possivel deve-
se assegurar a distancia de seguranca do doente e isolar a area. Ja na area de
isolamento, 0 “caso suspeito” devera contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou o
Centro de Medicina Digital P5 (253 144 420). O “caso suspeito” deve usar uma



mascara cirurgica. A mascara devera ser colocada pelo proprio. Sempre que a
mascara estiver himida devera ser substituida por outra. Apos avaliacdo, o SNS
24 ou o Centro de Medicina Digital P5 definem os procedimentos adequados a
situacéo clinica. Na situacao de validacdao da suspeita, o paciente devera
permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica), até receber
instrucdes; o acesso dos outros trabalhadores & area de isolamento fica
interditado, exceto aos trabalhadores, eventualmente, designados para prestar

assisténcia.

Trabalhador que presta
apoio ao “caso
suspeito”

Secretaria de Escola

“Chefia direta”

Funcionario de Presidente de Escola
servicos técnicos e

administrativos

Docente Presidente de Escola Secretaria de Escola

Investigador, Gestor Presidente de Escola Secretaria de Escola

de Ciéncia ou Bolseiro

Estudante Presidente do Conselho Secretaria de Escola

Pedagdgico

Tabela 1: Chefias diretas para informacao de casos suspeitos e trabalhador que presta apoio
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9.2. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

No caso de pessoas com suspeita de Covid-19, recomenda-se a vigilancia dos
seus contactos proximos. Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que nao
apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com
um caso confirmado de Covid-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo,
determinara o tipo de vigilancia. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa
dos contactos proximos decorrera durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao a caso confirmado.

9.3. Processo de registo de contactos com o “caso
suspeito”

A Presidéncia do ICS podera solicitar a colaboracao de diretores de unidades de
investigacao, diretores de departamento e diretores de curso para identificar as
pessoas que tenham contactado com o “caso suspeito”. A informacéo recolhida
podera ser transmitida as autoridades de saude pelo presidente da Comissao
de Elaboracao e Gestao do Plano de Contingéncia Interno COVID-19 da UMinho,

ndo se conservando qualquer registo dessa informacéo.

9.4. Area de isolamento

A area de isolamento mais préxima do ICS em Gualtar esta localizada no Edificio
13, e em Azurém no Edificio 6, mas a deslocacao para esta area so deve fazer-

se mediante o acompanhamento do Servico de Seguranca.



10. PROCEDIMENTOS PERANTE CASOS
CONFIRMADOS DE COVID-19

0Os membros da comunidade do ICS que obtenham um resultado positivo, de
teste laboratorial para SARS-CoV-2, deverao manter-se em vigilancia clinica pelas
equipas das USF/UCSP, e isolamento no domicilio, nos termos da Norma
004/2020 de 23/03/2020, atualizada a 14/10/2020, até serem estabelecidos
os critérios de alta/fim do isolamento. Aos doentes com infecao confirmada por
SARS-CoV-2 (COVID-19) é determinado o confinamento obrigatério pela
Autoridade de Saude territorialmente competente (Determinacao de Isolamento)

e emitido o Certificado de Incapacidade Temporaria para o Trabalho.

A Presidéncia do ICS registara informacao dos casos confirmados de que tiver
conhecimento, sensibilizando para a importancia de os proprios informarem as
autoridades sobre os contactos de risco e digitarem o codigo atribuido na
aplicacao Stayaway COVID.

A Presidéncia do ICS informara a Comissao de Elaboracao e Gestao do Plano de
Contingéncia Interno COVID-19 (covid-19@uminho.pt), sem referéncia ao nome
e outros dados pessoais, tais como local de residéncia, nacionalidade ou

frequéncia de programas de intercambio.
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procedimentos perante casos suspeitos de COVID-19

Sou DOCENTE,
FUNCIONARIO
INVESTIGADOR OU
BOLSEIRO do ICS,
ESTOU NO CAMPUS
e suspeito que tenho
sintomas de COVID-19.
0 QUE DEVO FAZER?

CONTACTAR

PRESIDENTE

DO ICS
253 604 280

INDICA

lCONTACTA

SECRETARIO DE
ESCOLA COMO
RESPONSAVEL
POR PRESTAR

APOIO
TELEFONICO AO
CASO SUSPEITO

ATE QUE A
SITUACAO SEJA
ORIENTADA PELA
DIRECAO GERAL
DE SAUDE

CONTACTA l

ENCAMINHA E ACOMPANHA
0 CASO SUSPEITO

AREA DE ISOLAMENTO MAIS PROXIMA

ONDE O DOCENTE DEVE CONTACTAR O SNS 24 {308 24 24 24) OU
0 CENTRO DE MEDICINA DIGITAL P5 (253 144 420)

Figura 4: Fluxograma de procedimentos de atuacdo em caso de identificacdo de caso suspeito (Docente, Investigador, Funcionario ou
Bolseiro) nos campi
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Anexo 1 :: Funcionarios responsaveis por laboratérios pedagoégicos e

servicos / Contactos

Servico

Contacto do servico

Responsavel

Contacto do responsavel

Apoio informatico

Antdnio Ovidio

covidio@ics.uminho.pt

Manuela André

manuela.andre@ics.uminho.pt

Atendimento geral

sec@ics.uminho.pt

Conceicao Fernandes

conceicaof@ics.uminho.pt

Filomena Silva

filomenasilva@ics.uminho.pt

Gabinete de Gestao e Comunicacao de Crise

infoics@ics.uminho.pt

Marta Barbosa

marta.barbosa@ics.uminho.pt

Atendimento pedagogico

Licenciaturas e Doutoramentos

pedagogico@ics.uminho.pt

Sofia Oliveira

sofiaoliveira@ics.uminho.pt

Atendimento Pedagdgico
Mestrados

secposgrad@ics.uminho.pt

Susana Martins

susanamartins@ics.uminho.pt

Apoio a Presidéncia

presidencia@ics.uminho.pt

Lucia Azevedo

lazevedo@ics.uminho.pt

Secretariado do Departamento de Ciéncias da

Comunicacao

sec-cicom@ics.uminho.pt

Alexandra Dias

alexandra@ics.uminho.pt

Gabinete financeiro

verbas@ics.uminho.pt

Miguel Aguiar

miguelaguiar@ics.uminho.pt

Ana Goncalves

anagoncalves@ics.uminho.pt

Secretariado do Departamento de Histdria

sec-dh@ics.uminho.pt

Fernando Antunes

fernandoantunes@ics.uminho.pt

Secretariado do Departamento de Geografia

sec@geografia.uminho.pt

Isabel Salgado

isalgado@ics.uminho.pt

Secretariado do Departamento de Sociologia

sec-dsoc@ics.uminho.pt

Alexandra Dias

alexandra@ics.uminho.pt

Laboratdrios Pedagogicos

Ciéncias da Comunicacao

Antdnio Ovidio

covidio@ics.uminho.pt

Fernando Jesus

fernandojesus@ics.uminho.pt

Geografia Carlos Eiras carlossc@geografia.uminho.pt
Historia ) ) )
— Manuela André manuela.andre@ics.uminho, pt
Sociologia
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Anexo 2 :: Lotacao de espaco

Campus de Gualtar :: Edificio 15

Numero

0.01/0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0.07

0.08

0.09
0.10
0.11
0.12

0.13
0.14
0.15/0.16

1.01
1.02
1.03
1.05
1.06
1.07

1.08

1.09
1.10
1.11
1.12
1.13
1.14
1.16

Designacao
Rececéo
Sala de Atos

Laboratorio Pedagogico de
Histéria

Laboratorio Pedagogico
Sociologia |

Laboratorio Pedagogico
Sociologia Il
Laboratério Multimédia |

Laboratério Multimédia II

Laboratorio de Imagem

Laboratorio de Som
Gabinete Técnico
Gabinete Técnico
Gabinete Secretario de UO
Gabinete Financeiro e de
Projetos

Secretariado Pedagogico

Secretaria

Sala de Videoconferéncia
Sala Apoio a Investigacéo
Sala de Convivio

CECS (1)

LASICS

Gabinete DCC

CECS (2)

(Gabinete DCC)
Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DHIST
Gabinete DHIST
Gabinete DHIST
Gabinete DHIST
Gabinete DHIST / DSOC

Dimensao (m?)

121,85

58,26

58,26

58,26
(31,22)
58,27

58,57

58,57

52,19
12,47
12,72
12,72

26,33

26,33
53,28

23,86

26,27
16,53
13,26

13,67

13,72
13,72
16,53
17,75
13,67
13,72
16,52

Lotacao
1
32 (21 na plateia + 6 na mesa de reunides + 4 na
mesa da presidéncia + 1 candidato em provas)
26 lugares de trabalho + 1 posto de apoio para
docente (marcacgéo prévia
manuela.andre@ics.uminho.pt)
32 lugares de trabalho + 1 posto de apoio para
docente
(marcacao prévia
manuela.andre@ics.uminho.pt)
5 (marcacao prévia
manuela.andre@ics.uminho.pt)
28 lugares de trabalho + 1 posto de apoio para
docente
(marcacao prévia covidio@ics.uminho.pt)
27 lugares de trabalho + 1 posto de apoio para
docente (marcacéo prévia covidio@ics.uminho.pt)
11 lugares de trabalho + 1 posto de apoio para
docente
(marcacéo prévia para covidio@ics.uminho.pt)
4 (marcacao prévia para covidio@ics.uminho.pt)
1 + 1 utente em atendimento
1 + 1 utente em atendimento
1 + 1 utente em atendimento

2 + 1 utente em atendimento
2 + 1 utente em atendimento
4 + 2 utentes em atendimento

4
2
2
4 + 1 utente em atendimento
1(*)
2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)
3

2
3 (1 secretaria + 2 mesa redonda)
1(%)
2 (1 secretéria +1 mesa redonda)
2
2
2
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Numero
1.17

1.18

1.19
1.20
1.22
1.23
1.24
1.25

1.26
1.27
1.28

1.29
1.30
1.31

1.32

1.33

2.01

2.03
2.04
2.05

2.06
2.07
2.08
2.09
2.10
2.11
2.12
2.13
2.14
2.15

2.16

2.17
2.18
2.19
2.21
2.22
2.23

Designacéo
Gabinete DSOC
SHARE
(Gabinete DSOC)
Gabinete DSOC
Gabinete DSOC
Gabinete DSOC
Gabinete DSOC/DGEO
Gabinete DSOC
Gabinete DSOC
Direcdo do Departamento de
Sociologia
Gabinete DHIST
Direcdo do Departamento de
Historia
Gabinete DCC
Gabinete DCC
Gabinete DCC
Direcéo do Departamento de
Ciéncias da Comunicacao
Centro de Investigacao em
Ciéncias Sociais
Gabinete bolseiros e
doutorandos

Gabinete (Associacdes de
Alunos)

Gabinete DGEO
Gabinete (Associagao de
Alunos)

Gabinete DSOC
Gabinete DSOC
Gabinete DSOC
Gabinete DSOC
Gabinete DHIST
Gabinete DHIST

Arquivo

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Sala Multiusos do
Departamento de Ciéncias
da Comunicacéo
Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DHIST

Dimensao (m?)
16,75

13,67

13,72
13,72
12,76
13,01
13,01
13,01

13,01
13,01
13,01

13,01
13,01
13,01

13,01

25,11

29,06

13,12
13,26
13,75

16,53
13,67
12,26
13,26
13,75
16,53
13,67
13,26
13,67

16,52

13,75
13,26
13,76
12,76
12,72
12,72

Lotacdo
2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)

NNMNNNMNNMNN DN

2 (1 secretéria + 1 mesa redonda)
1(%)
2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)
1(%)
2
1(%)
2

3 + 1 utente em atendimento

4
(marcacéo prévia para sec@ics.uminho.pt)

2

(marcacéo previa para sec@ics.uminho.pt)
2

1(*)

(marcagéo prévia para sec@ics.uminho.pt)
2
2
2

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)

N

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)

NNNR=

2
2
2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)
2
2
2
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Numero
2.24

2.25
2.26
2.27
2.28

Designacao
Gabinete DSOC
(Gabinete DSOC)
LAB2PT
Gabinete Presidéncia
Sala de Reunides

Dimensao (m?)
12,72

12.72

26
29,06
31,2

Lotacao
2

2

3 + 1 utente em atendimento
4
8
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Campus de Azurém :: Edificio 1

Numero
1.02.1
1.04

1.05

1.07.4

1.10

1.11.4
1.11.3
1.11.2
1.11.1

1.09

1.03
1.06
1.06.1
1.06.2
1.06.3
1.07
1.07.1
1.07.2
1.07.3
1.08
1.08.1
1.08.2
1.02

Designacao
CEGOT
Sala GEOPLANUM

Sala Alunos
Sala Investigadores

Mapoteca

Gabinetel
Secretaria
Gabinete 2
Sala de Reunides

Sala pds-graduacao

Gabinete 3

Corredor Gab. 4,5e 6
Gabinete6

Gabineteb

Gabinete4

Corredor Gab. 7,8 e 9
Gabinete 9

Gabinete 8

Gabinete 7

Corredor Gab. 10 e 11
Gabinete 10

Gabinete 11
Laboratério SIG

Dimensao (m?)
14,3
17,7

32,74
48,27

101,66

12,21
25,18
11,37
37,92

65,66

47,72
14,3
10,9
10,9
10,9

14
10.6
10.6
10.6
9,8
11,2
11,2
96,98

Lotacao
3
2
7
(marcacéo prévia sec@geografia.uminho.pt)
6
(marcacao prévia sec@geografia.uminho.pt)
1 + 10 utentes
(marcacao prévia carlosc@geografia.uminho.pt)
1 + 1 atendimento
1 + 1 atendimento
1 + 1 atendimento
5
8
(marcacao prévia carlosc@geografia.uminho.pt)
3 + 1 atendimento

1 + 1 atendimento
1 + 1 atendimento
1 + 1 atendimento

1 + 1 atendimento
1 + 1 atendimento
1 + 1 atendimento

1 + 1 atendimento
1 + 1 atendimento
13



Anexo 3 :: Plantas de circulacao

Planta das instalacdes do ICS em Braga — Edificio 15, do campus de Gualtar
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Planta das instalacdes do ICS em Guimaraes - Edificio 1 do campus de Azurém
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Anexo 4 :: Sinalética

POSAY DI AVAY POAY

DISTANCIAMENTO
SOCIAL DE 2 METROS
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« »
A K EDIFiCIO
B2 METROS B

LOTACAO MAXIMA } A DESINFEGAO DAS MAOS
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