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Tese de doutoramento de Rita Borges Neves, “(Des) emprego e depressiao em fim
de carreira profissional”, foca-se nos anos da crise financeira e nos que se
seguiram
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15 de Janeiro de 2023, 8:17

Portugal, no contexto europeu, ndo esta apenas no topo da desigualdade de rendimentos e da depressao. A socibloga Rita Borges Neves
mostra que apresenta “a mais marcante" relacdo entre ambos e que isso se acentua entre pessoas com 55 anos e mais. Pior se estiverem
desempregadas.

A tese de doutoramento em Sociologia foi defendida por esta investigadora sénior na administra¢ao pablica inglesa em Outubro de 2022,
na Universidade do Minho. Intitula-se “(Des) emprego e depressdo em fim de carreira profissional: as experiéncias no mercado de
trabalho de pessoas com 50 anos e mais desde a perspectiva critica da economia politica” e est4 acessivel no Repositorium.
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Sempre se interessou pelas desigualdades. Aquando do seu mestrado, abordou experiéncias de desemprego em fim de carreira em
Portugal. No doutoramento, quis alargar a pesquisa ao plano europeu e compreender como os contextos econémicos, politicos e
institucionais “alimentam as desigualdades sociais e de satide e votam certos grupos a exclusdo”. Os trabalhadores em fim de carreira
constituem um dos grupos mais vulneraveis.

Pegou nos dados de 2015 do SHARE-Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, que nesse ano abrangeu uma amostra de 9741
residentes em 17 paises, empregados e desempregados, de 55 a 65 anos. Reuniu estatisticas da OCDE, do Eurostat, do Ilostat, abarcando
um extenso periodo (2000 a 2016). Analisou documentos orientadores de politica publica. Recuperou histérias de vida. Cruzou tudo
isso.

A partir do SHARE, logo com os primeiros dados recolhidos em 2004, outros investigadores tinham mostrado que desempregados,
reformados ou domésticos entre os 50 e 0s 65 anos tém piores condicoes de satde, incluindo maior incidéncia de depressio. E que, nesse
conjunto, os desempregados apresentam maior risco.

Quando integrou a equipa do SHARE em Portugal, Rita Borges Neves verificou que enfrentam maior risco de depressao os
desempregados que estdo mais perto dos 50 anos. E os que sdo do género feminino, os que sentem dificuldades financeiras, os que nao
dispéem de apoio emocional, os que prestam cuidados, os que padecem de alguma doenca cronica ou tém limitagoes de mobilidade.

Estado social faz diferenca

Agora, a socitloga fez uma leitura mais politica. E percebeu que “o desemprego em fim de carreira esta associado a depressido mesmo em
paises que tém sistemas de seguranca social tradicionalmente mais generosos para pessoas com 50 a 65 anos”. Afinal, é expectavel que
um adulto em idade activa trabalhe, ganhe dinheiro.

Pegou nos 17 paises que integraram o SHARE em 2015 e agrupou-os: na Escandinavia, os sociais-democratas, com maior protec¢ao
social; no centro da Europa, os bismarckianos/conservadores, menos generosos, com apoios mais curtos; na mesma regiao, os liberais,
com protec¢do minima; no Sul da Europa, um “Estado-Providéncia ainda rudimentar”; no Leste, um sistema que passou de universal a
liberalizado.

Embora em todos os paises haja desigualdade de satide entre empregados e desempregados, o grau vai variando de acordo com o regime
de bem-estar. A diferenca é maior entre paises liberais, seguindo-se os bismarckianos, os escandinavos e, por fim, os paises do Sul e do
Leste. Nao lhe parece estranho que assim seja. Afinal, “um vinculo laboral precario e mas condi¢des de trabalho também contribuem
para a sintomatologia de depressao”.

Cruzando a prevaléncia de depressdo reportada com o indice de Gini, o indicador mais usado para medir desigualdade de rendimentos,
emergem os sociais-democratas (Suécia e Dinamarca). Apresentam “menores desigualdades ao nivel do rendimento e niveis mais baixos
de depressao”. Os desempregados com 50 ou mais anos que vivem ai tém menos probabilidade de depressao.

Usando aquele grupo como referéncia, concluiu que quem mora nos paises do centro da Europa com um perfil mais liberal (Suica e
Luxemburgo) tem 86% mais de hipoteses de receber tal diagnostico. E nos paises conservadores/bismarckianos (Alemanha, Bélgica,
Franca, Austria), mais de 80%. No Sul da Europa (Portugal, Espanha, Italia), com indices de desigualdade mais altos e a prevaléncia de
depressao média ou alta, 37%. No Leste (Estonia, Polonia, Reptiblica Checa, Eslovénia, Croacia), “com indices de Gini variaveis e niveis
de depressao relativamente baixos”, 26%.

“O aumento do coeficiente de Gini explica cerca de 5% (no grupo etario entre os 55 € 0s 64) e 30% (no grupo etario entre os 65 e os 74
anos) do aumento da depressao”, escreve a investigadora na tese. “Os sistemas de pensoes, incipientes politicas de gestio etaria,
inexisténcia de politicas de activagio dirigidas a desempregados/as em fim de carreira e a debilidade dos sistemas de cuidados formais
colocam sob pressao e aumentam o risco desses sectores da populacao.”

O caso portugueés

Portugal destaca-se. Nenhum outro pais em anélise tem uma relacio tao estreita entre desigualdade e depressdo. “Em Portugal, em
particular, ha um contexto muito pouco favoravel a pessoas em fim de carreira profissional”, observa Rita Borges Neves, durante uma
conversa telefonica. “Deparam-se com condi¢Oes bastante adversas para se manterem no mercado de trabalho. E ha repercussoes
bastante negativas, se forem excluidas.”

Por um lado, ha a tipica baixa escolaridade dos trabalhadores mais velhos, nascidos ainda durante a ditadura. Deixaram a escola cedo
para entrar no mercado de trabalho. Contam muitos anos de trabalho mal pago e muitas vezes duro, pouco estimulante. Num tempo de
globalizacdo e de transicio para a economia digital, tém dificuldade em reciclar-se. Por outro, h empresas que parecem incapazes “de

rentabilizar o capital de conhecimento da sua forca de trabalho”. “O acesso a formacao € particularmente limitado entre trabalhadores
perto do fim da carreira.”

Na Unido Europeia, Portugal costuma registar uma das mais elevadas taxas de trabalhadores mais velhos. Nao lhe parece que se possa
dizer que seja por se sentirem realizados. No ano do inquérito, o pais apresentava um dos valores mais baixos do chamado ERI, o
indicador que mede se “o esforco fisico e a carga de trabalho sd3o, em maior ou menor medida, compensados com suporte,
reconhecimento, salario, perspectivas de promogao e seguranca contratual no contexto de trabalho”. Sessenta por cento dos inquiridos
em Portugal desejavam reformar-se o quanto antes. “A exposi¢cdo a ma qualidade de trabalho é uma das componentes que propiciam
esse desejo.”

Portugal tornava a sobressair quando em causa estava ter uma ou duas doencas crénicas. “E também o pais com maior percentagem de
pessoas que receiam ser obrigadas a uma reforma antecipada por problemas de satde”, enfatiza. E que sdo grandes as penalizac¢oes nas

ensoes.
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A investigadora critica a abordagem da Uniao Europeia “patente nos discursos e nas directivas politicas que mostram preocupacoes
sobretudo economicistas”. “Num contexto de crescimento econémico com equilibrio na pirdmide etaria e menor longevidade, a reforma
antecipada era vista como uma solucao financeiramente viavel para problemas de mercado de trabalho considerados temporarios”,
escreve. “Perante uma ameaca de decréscimo de mao-de-obra e aumento dos custos financeiros associados ao Estado de Bem-Estar, o
‘envelhecimento activo’ e bem-sucedido subsumiu-se no prolongamento das vidas de trabalho, relegando para segundo plano aqueles

que ndo tém trabalho pago.”

Na tltima crise econémica, 14 estava a Comissao Europeia a defender “que a idade minima para acesso a reforma devia ser aumentada, o
acesso a esquemas de reforma antecipada limitado e o valor das pensdes de reforma cada vez mais dependente das contribuicoes de
trabalho”. Isto descurando “todas as circunstancias que podem levar a uma reforma antecipada, tais como falta de postos de trabalho,
redundancia e discriminacao etaria no mercado de trabalho, condicoes de trabalho desadequadas, problemas de satde e
responsabilidades de cuidado — que alias tem impactos na satide mental de cuidadores mais velhos.”

Em suma, “factores como o desemprego, as mas condigdes de trabalho e precariedade, a expectativa de reforma antecipada, a
dependéncia econémica do trabalho pago, viver num pais que se alinha na pratica das politicas pablicas com um regime de Estado de
Bem-Estar de inspiracao neoliberal e/ou conservadora estio associados a maior risco de experienciar sintomatologia depressiva
clinicamente significativa”. E isso nao é coisa do passado, embora o tempo em estudo seja o da crise financeira e econémica de 2008 e
dos anos que se lhe seguiram. Depois daquela, j4 houve a crise de satide publica/covid-19. E agora h4 uma crise de inflacio e de
habitacao. E ainda h4 uma semana o Instituto Nacional de Estatistica deu conta de um aumento do desemprego para 6%, maior taxa dos
altimos dois anos.

“Estes choques sao sistémicos, ou seja, sdo inerentes ao proprio modelo de organizacao social”, diz Rita Borges Neves. “Estas crises tém
lancado milhoes de pessoas no desemprego, tém transformado largos grupos de pessoas em dispensaveis no mercado de trabalho. As
implica¢des sdo matematicas: havendo um maior nimero de pessoas desempregadas, os saldrios sdo pressionados para baixo e as
condicOes de trabalho oferecidas ainda mais precarizadas: ‘Se ndo queres, ha quem queira.’ Esta logica do sistema capitalista subsiste na
base da distribuicao desigual de recursos (e mesmo de direitos).”

Que expectativas tem a investigadora em relagio aos resultados da sua tese? Nao esconde que gostava que servissem de ponto de partida
para uma “discussdo mais ampla sobre a forma como o actual sistema econémico propicia mal-estar psicologico”. “Gostava que assim
fosse, mas sei que a penetracao de trabalhos cientificos nas esferas politicas é muito limitada ainda e que o desenvolvimento de novas
politicas tem mais que ver com o (des)equilibrio de forcas de influéncia do que com o que os dados possam mostrar”, remata.
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