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 Abril é tempo de Revolução e de Liberdade. E este ano mais que nunca. No ICS, este abril já vem desde novembro, quando 

lançámos o repto “Qual é a tua Revolução?” para inspirar o nosso quotidiano, as nossas atividades peda-

gógicas e de investigação, ligando-nos, assim, intrinsecamente às comemorações do 50º aniversá-

rio do 25 de abril. “Mulheres e Revolução”, a 8 de março, e “Capitães de Abril: Olhares Sobre a 

Revolução”, a 17 de abril, constituíram os momentos mais visíveis do progra- ma, trazendo 

protagonistas de vários quadrantes ao ICS para nos confrontarem, debaterem e refle- tirem, enchendo as 

salas de ideias vibrantes. Sim, a Revolução está a passar por aqui. A nossa Revolução é a que nos instiga e moti-

va, a que urge sempre cumprir: a utopia da nossa comunidade que se constrói a cada dia.   

 

Paula Remoaldo | Alexandra Esteves | Maria José Caldeira | Ana Duarte Melo 

A Revolução Está a passar por aqui 



O debate “Mulheres e Revolução” proporcionou, no auditório do Edifício 16, uma troca de ideias intensa e viva, que contou 

experiências no feminino, pela voz de Ana Cristina Pereira (Público), Carla Cerqueira (UMAR / Universidade Lusófona) e Bárbara Barros 

(Movimento Democrático das Mulheres), com a moderação de Luís Miguel Loureiro, professor do ICS, e a participação de Ana Azevedo 

Torres, estudante de Ciências da Comunicação, com uma crónica alusiva ao tema. Igualdade de género e de oportunidades 

e a necessidade de valorização do trabalho de cuidado, como estruturante na família e na sociedade, estiveram em destaque. 

https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63357


O debate “Capitães de Abril: Olhares sobre a Revolução” contou com a presença 

do Coronel Mário Tomé e do Coronel Rodrigo Sousa e Castro, Capitães de Abril, protagonis-

tas da Revolução, atores por vezes com posições diferentes, no 25 de abril. Atualmente 

coronéis aposentados, camaradas que partilham cumplicidades, continuam, cinquenta anos 

depois, a apresentar visões diversas e a confrontar perspetivas de forma apaixonada.  

Foi uma oportunidade para conhecer, na primeira pessoa, alguns episódios históricos 

que tornaram ainda mais viva a Revolução numa Sala de Atos cheia, animada numa sessão 

muito participada, moderada pelo professor do ICS, Fernando Bessa.  

Os Capitães de Abril inscreveram também no “Mural da Revolução” a sua resposta 

à questão “Qual é a tua Revolução?”. 

https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63667
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O Reitor da Universidade do Minho atribuiu a Manuela 
Martins, Professora Catedrática aposentada do Departa-
mento de História, o estatuto de Professora Emérita.  

A Professora Sara Pereira, Professora Associada com 

Agregação do Departamento de Ciências da Comunica-

ção, foi nomeada, por despacho conjunto do Ministro da 

Cultura e do Ministro da Educação, para presidir ao Con-

selho do Plano Nacional da Literacia Mediática. 

A Publicidade na Era da 

Hiperestimulação, editado por 

Sara Balonas e Ivone Ferreira. 

A Comunicação da Respon-

sabilidade Social Corporati-

va: Um Desafio das Organi-

zações Contemporâneas, de 

Alexandra Leandro e Sónia Silva. 

Apps e Jovens Adultos: Con-

tributos para um Mapea-

mento de Práticas Media-

das, editado por Inês Amaral, Ana 

Marta M. Flores e Eduardo Antu-

nes. 

Contributos dos Estudos da 

Ciência e Tecnologia para a 

Sustentabilidade: Da Inova-

ção Aberta à Relevância do 

Tempo, de Paula Urze e Emília 

Rodrigues Araújo. 

Publicações 

Eventos 

De janeiro até abril, foram 

agendados 63 Eventos. > 

Oficina de Projeto de 

Doutoramento, uma ofici-

na de preparação de projetos 

de doutoramento destinada a 

jovens investigadores que 

pretendam candidatar-se a 

Bolsas da FCT. 

Provas 

De janeiro a 30 de abril, 

ocorreram 44 provas de 

Mestrado e 6 provas de 

Doutoramento. 

Em agenda - 2 provas de 

Doutoramento. 

Destaques 

A Professora Ana Maria dos Santos Bettencourt, Profes-

sora Catedrática do Departamento de História, foi eleita 

Presidente do Conselho do Instituto de Ciências Sociais. 

A UMinho - através do Instituto de Ciências Sociais e da 

Unidade de Arqueologia - e a Universidade Federal de 

Mato Grosso do Sul, no Brasil, assinaram um protocolo 

de colaboração que visa estabelecer programas de coo-

peração académica, científica e técnica nas áreas de 

História, Arqueologia e Património. 

Ana Duarte Melo, Professora Auxiliar do Departamento 

de Ciências da Comunicação, foi eleita para o Internatio-

nal Council da International Association for Media and 

Communication Research (IAMCR) para 2024-2028, 

sendo a única investigadora portuguesa entre os 25 aca-

démicos do grupo restrito deste órgão internacional. 

https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63257
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63142
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63142
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63177
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63177
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63177
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63177
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63302
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63302
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63302
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63302
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63643
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63643
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63643
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63643
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63643
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsList.aspx?SelTipo=Evento&SelCat=&order=1
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63328
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63328
https://www.ics.uminho.pt/pt/Ensino/Mestrados/Paginas/Provas.aspx
https://www.ics.uminho.pt/pt/Ensino/Doutoramentos/Paginas/Provas-realizadas.aspx
https://www.ics.uminho.pt/pt/Ensino/Doutoramentos/Paginas/Provas-realizadas.aspx
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63355
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63818


Novas Comissões ICS 
 

Comissão para a Promoção e Inclusão das Pessoas com Necessidades Específicas 

A comissão tem por incumbência: proceder ao diagnóstico das necessidades existentes no seio da Comunidade do ICS 

em relação à acessibilidade e inclusão de pessoas com necessidades específicas; implementar ações que promovam um 

ambiente mais inclusivo. 

Coordenada por Paula Cristina Almeida Cadima Remoaldo, Presidente do ICS, e constituída por:  Alexandra Patrícia Lopes 

Esteves, Vice-Presidente do ICS; Maria Rosa Soares Pedrosa Cabecinhas, Professora associada com agregação do Departa-

mento de Ciências da Comunicação do ICS; Catarina Andrade Pessoa, Estudante do Mestrado em Crime, Diferença e 

Desigualdade do ICS; Cláudia Rodriguez Dominguez, Estudante do Doutoramento em Ciências da Comunicação do ICS. 

 

Comissão de Gestão da Marca ICS 

Esta comissão foi criada com o objetivo de: estudar, aprofundar o conhecimento e refletir sobre a marca ICS; definir 

orientações estratégicas para a marca.  

Coordenada por Ana Duarte Melo, vice-presidente do ICS, e constituída por: Daniela Oliveira, técnica superior do Gabinete 

de Comunicação do ICS; Flávio Nunes, professor auxiliar do Departamento de Geografia do ICS; Maria do Carmo Ribeiro, 

professora associada do Departamento de História do ICS; Rita Ribeiro, professora associada do Departamento de Sociologia 

do ICS; Sara Balonas, professora auxiliar do Departamento de Ciências da Comunicação do ICS; Teresa Ruão, professora 

associada com agregação do Departamento de Ciências da Comunicação do ICS. 

Gabinete de Gestão de Carreiras e Internacionalização 

dá os primeiros passos 

Projetar o percurso académico e profissional dos estudantes, acompanhando-os de forma personalizada, 

promovendo a solidificação de competências, a orientação vocacional e a facilitação de empregabilidade, 

constitui o propósito do Gabinete de Gestão de Carreiras e Internacionalização recentemente ativado.  

Este Gabinete, coordenado por Alexandra Dias, técnica superior, promoverá, também, a divulgação de 

oportunidades de ofertas de estágio e de emprego, bem como iniciativas de valorização académica 

e profissional. > 

Destaques 

https://www.ics.uminho.pt/pt/Extensao/Paginas/Gabinete-de-Gestao-de-Carreiras-e-Internacionalizacao.aspx


Divulgação da oferta educativa do ICS 

Sessão de divulgação 

dos cursos de Pós-graduação  

No dia 6 de março, o ICS organizou uma sessão de esclarecimento e de divulgação dos cursos de Pós-graduação. Participou em dois 

eventos com o mesmo objetivo: a Feira de Pós-graduação da Unlimited Future, a 19 de março, e a UPA – UMinho de Portas Abertas, 

que decorreu de 18 a 20 de abril, em Gualtar. 

UPA—UMinho Portas Abertas 

Feira  de Pós-Graduação 

Unlimited Future  



O ICS apresenta a extensão oficial do 29º CineEco – Festival Internacional de Cinema Ambiental da Serra da Estrela. 

No âmbito da temática "Qual é a tua Revolução?" são exibidos diversos filmes.  
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Stress e esgotamento no ensino superior 

Como me sinto e o que posso fazer? 

Rui Gomes, professor da Escola de Psicologia, dinamizou, a 10 de janeiro, 

o workshop “Stress e esgotamento no ensino superior: Como me sinto e o 

que posso fazer?”, no decurso do qual foram abordadas relevantes para o 

bem-estar mental e apontadas estratégias para lidar com o stress. 

Rui Gomes é doutorado em Psicologia, interessando-se pelos fatores huma-

nos na adaptação à mudança, na liderança e rendimento de equipas e no 

treino de competências de vida e desenvolvimento humano. É responsável 

pelo grupo de investigação “Adaptação, Rendimento e Desenvolvimento 

Humano”, cujos resultados são difundidos na comunidade pela “Escola 

Competências de Vida”. Intervém na área da psicologia do desporto e no 
treino de competências de vida em diversos contextos e faixas etárias. 

https://www.ics.uminho.pt/pt/Comunicacao/Paginas/Extensao-CineEco.aspx
https://www.ics.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=63010

