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Considerando as Recomendacdes emitidas pela
Comissao de Elaboracao e Gestao do Plano de
Contingéncia Interno COVID-19 da Universidade
do Minho;

considerando o Despacho RT-45/2020, de 8 de
maio, que determina a elaboracao por cada
Presidente de unidade orgénica de um plano de
levantamento progressivo das medidas de
contencao associadas a COVID-19, tendo em
consideracao a legislacao e regulamentacao
aplicaveis e as orientacoes e medidas aprovadas
pela UMinho;

considerando o Despacho RT-52/2020, de 15 de
junho que reavalia as medidas excecionais e
temporarias aprovadas por despacho reitoral em
resposta a pandemia da COVID-19.

Revé-se o plano de levantamento progressivo das
medidas de contencdo a COVID-19. As medidas
indicadas neste plano serao adotadas a partir do
dia 1 de julho de 2020 e sujeitas a revisao
permanente, face a evolucéo da situacao
sanitaria e mudanca de regulamentacao.

A Presidéncia do ICS
01 de julho de 2020



MEDIDAS GERAIS E CONDICOES DE SEGURANCA SANITARIA

O levantamento das medidas de contencéo associadas a COVID-19 assentara no cumprimento geral das

seguintes condicoes:

)

i)

ii)

v)

Uso obrigatorio de mascaras por todos os membros da comunidade académica, utentes e

prestadores de servicos contratualizados, nas instalacoes do ICS;

Desinfecdo obrigatdria das maos a entrada do ICS e antes de entrar em espacos de uso coletivo
(espacos de laboratorio, gabinetes dos servicos e salas de reunido) com solucdo antissética de
base alcoolica (SABA), disponivel em diversos locais em dispensadores de uso coletivo.

Distanciamento social obrigatorio em todos os espacos do ICS (espacos de circulacao; gabinetes
dos servicos; gabinetes de docentes/investigadores; salas de reunides e laboratorios).

Lotacdo maxima de acordo com a ocupacdo maxima assinalada no mapa dos espacos do ICS em
Gualtar e Azurém, em anexo. A regra que define a ocupacdo maxima ¢ a que decorre da
obrigatoriedade de garantir a distancia social minima de um metro e meio-metros e/ou, quando
aplicavel, uma cadeira de intervalo entre os utilizadores.

Higienizacao e ventilacao dos espacos em que se realizem atividades letivas ou provas de avaliacao
autorizadas pelo Reitor, ou reunides e outros eventos presenciais, de acordo com as regras e
procedimentos fixados pela Circular PRT.PC-01/2020, de 30 de maio.

1. REGRAS DE FUNCIONAMENTO

2.1. ACESSO AS INSTALACOES DO ICS

Podem aceder as instalacdes do ICS todos os trabalhadores (funcionarios dos servicos técnicos e administrativos,

docentes e investigadores), desde que seja respeitada a limitacdo de cada espaco do ICS (ver mapa anexo).

Podem aceder as instalacdes do ICS estudantes (licenciatura, mestrado e doutoramento) sob marcacéo prévia

de atendimento pelos servicos ou por reserva de ocupacao de sala de uso comum. A marcacéo de atendimento

¢ feita através de formulario disponivel no site do ICS, agendamento telefénico para o nimero 253 604 280; por

email atendimento@ics.uminho.pt ou através de contacto direto com o funcionario.

A reserva das salas de uso comum ¢ feita através de pedido para o email sec@ics.uminho.pt, em Gualtar e

sec@geografia.uminho.pt, em Azurém.

As circunstancias de acesso de bolseiros, investigadores visitantes e outras pessoas associadas a atividades de

investigacao serao definidas pelos responsaveis das unidades de I&D.


https://www.ics.uminho.pt/pt/Paginas/Atendimento-Presencial-no-ICS.aspx
mailto:atendimento@ics.uminho.pt
mailto:sec@ics.uminho.pt
mailto:sec@geografia.uminho.pt

Os utentes que solicitarem atendimento presencial ndo devem permanecer nas instalacées do ICS para além
do tempo estritamente necessario para a interacdo com 0s Servicos e sempre no respeito integral pelas regras
de seguranca e higiene.

2.2. EXERCICIO PROFISSIONAL

Em junho, o exercicio profissional dos servicos técnicos e administrativos funcionou em regime de teletrabalho
parcial, com horarios desfasados e equipas alternadas. Em julho, todos os funcionarios destes servicos
retomam a sua atividade presencial a 100%. Os outros trabalhadores (docentes e investigadores) deverao
organizar-se em regime de teletrabalho parcial, de acordo com o formato de ensino e avaliacéo das
aprendizagens a distancia adotado, e de modo a respeitar a lotacdo maxima dos espacos.

2.3. ATIVIDADES ACADEMICAS

As atividades letivas em regime presencial, para além das autorizadas pelo Reitor nos termos do Despacho RT-
42/2020, continuam suspensas no edificio do ICS pelo menos até a época especial de exames, que se prevé

poder ocorrer de forma presencial.

O Despacho RT-52/2020, de 15 de junho, levantou a suspensao das reunides de juris de concursos e de
provas académicas (mestrado, doutoramento, agregacao) bem como da realizacdo de conferéncias,

seminarios, cerimdnias e eventos de natureza similar;

As reunides e outros eventos presenciais-devem, sempre que possivel, ser evitadas. No caso de se justificar a
realizacao de reunides presenciais (entre docentes, investigadores, de orientacao de alunos), estas sessdes
deverao ser efetuadas em espacos de dimensao adequada e seguir as regras definidas no Plano de
Contingéncia Interno COVID-19 da Universidade do Minho.

Em todas as atividades académicas presenciais deve ter-se em conta as regras e procedimentos de

Higienizacao e ventilacao dos espacos fixados pela Circular PRT-PC-01/2020, de 30 de maio.

2.4. OCUPACAO DOS ESPACOS

A Administracao da Universidade diligencia o reforco das medidas de limpeza e desinfecao do edificio do ICS,
especialmente, mesas de trabalho, macanetas de portas, bancadas e laboratérios, equipamentos multifuncdes
de uso comum, ferramentas e outras superficies em que as pessoas tocam frequentemente, casas de banho e

elevador.

Durante o tempo em que permanecem nos espacos de exercicio das suas funcdes, os trabalhadores

(funcionarios, docentes e investigadores) deverdo promover o mais possivel o arejamento dos espacos.



As salas de estudantes e espacos de associacdes/nucleos de estudantes podem ser utilizados, seguindo as
mesmas normas de seguranca dos restantes espacos e na condicao de respeito pela lotacdo maxima (ver
mapa anexo). A utilizacdo destes espacos carece de agendamento preévio. feito através de pedido para o email

sec@ics.uminho.pt, em Gualtar e sec@geografia.uminho.pt, em Azurém.

Os laboratérios pedagogicos poderao ser utilizados por docentes e estudantes que necessitem de realizar
atividades trabalho autonomo (mesmo fora do horario de atividades letivas presenciais), seguindo as normas de
seguranca dos restantes espacos e na condicao de respeito pela lotacdo maxima (ver mapa anexo). A utilizacao
destes espacos carece de agendamento prévio, de forma a assegurar o respeito pela lotacdo maxima e a
promover-se 0 arejamento do espaco e/ou higienizacao dos equipamentos entre cada ocupacao. O
agendamento sera realizado junto do técnico responsavel pelo laboratério (ver mapa anexo).

Na ocupacao de gabinetes de docentes/investigadores também deve ser respeitada a regra da obrigatoriedade
de distanciamento social e de lotacado maxima por espaco fechado, nos termos do mapa de ocupacéo de
espacos em anexo. Em alguns gabinetes o posicionamento da secretaria de trabalho impede a ocupacéao
simultanea pela totalidade dos titulares do espaco, o que podera ser resolvido através da reorganizacao do
mobiliario. Nos casos em que isso nao seja possivel, ou nao se justifique, devem os proprios organizar-se para

nao excederem a lotacdo maxima em cada gabinete.

As instalacdes sanitarias podem ser usadas, mas podendo permanecer no seu interior apenas uma pessoa de

cada vez.

2.5. INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

A utilizacao do elevador deve ser reservada para situacdes de comprovada necessidade (situacdes de
mobilidade reduzida ou transporte de mercadorias de grande porte). O elevador ndo deve ser utilizado por mais
do que uma pessoa em simultaneo.

Os equipamentos de cdpia e impressado de uso coletivo podem ser usados, embora a sua utilizacao deva ser

precedida da desinfecdo das maos com solucdo antissética de base alcoolica (nunca do equipamento).

No interior das instalacdes do ICS, nao sera permitido o abandono ou depésito de mascaras ou outro
equipamento de protecao utilizado. Esses materiais devem ser depositados nos espacos proprios que estarao
devidamente identificados a saida do edificio.

0O ar condicionado (comandos locais nos espacos do ICS em Gualtar e Azurém) deve manter-se desligado (na
posicao off), de acordo com as indicacdes da Circular RT-01/2020. No edificio 15, em Gualtar, o sistema
central de extracdo/insuflacao continuara a funcionar normalmente, de acordo com as recomendacoes da
DGS. Em Azurém, ndo existe sistema mecéanico de extracdo/insuflacdo. Em ambos os edificios deve promover-
se 0 maior arejamento possivel dos espacos, com ventilacdo de ar novo, através da abertura das janelas.


mailto:sec@ics.uminho.pt
mailto:sec@geografia.uminho.pt

2.6. SERVICOS COM ATENDIMENTO AO PUBLICO

Em julho, todos os funcionarios destes servicos retomam a sua atividade presencial a 100%.

O atendimento dos servicos ao publico continuara, no entanto, e sempre que seja possivel, a privilegiar o
recurso a meios digitais e telefénicos.

0 atendimento presencial deve ser feito por marcacao:

— agendamento prévio, através de formulario disponivel no site do ICS;

— agendamento telefonico, entre as 9h e as 12h30 e entre as 14h e as 17h30, para o numero
253 604 280;
— agendamento por email para: atendimento@ics.uminho.pt;

— diretamente com o funcionario.

Em regra, o atendimento presencial ao publico podera ser feito diariamente, entre as 10h e as 12h e entre as
14h e as 16h.

Para além do atendimento por marcacao, serdo adotadas medidas de seguranca adicionais, em cumprimento
das recomendacoes das autoridades de sauide competentes e da tutela: colocacao de barreiras fisicas,
designadamente painéis separadores e marcacdes no chao e reducao de contactos a ndo mais de 15 minutos.


https://www.ics.uminho.pt/pt/Paginas/Atendimento-Presencial-no-ICS.aspx
mailto:atendimento@ics.uminho.pt

ANEXO 1 :: Mapa de lotacao maxima das instalacoes do ICS

Gualtar

Namero

0.01/0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0.07

0.08

0.09

0.10
0.11
0.12

0.13

0.14

0.15

0.16

1.01
1.02
1.03

1.05

1.06

1.07

Designacao

Rececao

Sala de Atos

Laboratério Pedagogico de Histéria

Laboratério Pedagogico Sociologia |

Laboratério Pedagogico Sociologia Il

Laboratério Multimédia |

Laboratdrio Multimédia Il

Laboratoério de Imagem

Laboratdrio de Som

Gabinete Técnico
Gabinete Técnico

Gabinete Secretario de UO

Gabinete Financeiro e de Projetos

Secretariado Pedagdgico

Secretaria

Sala de Videoconferéncia
Sala Apoio a Investigacao

Sala de Convivio

CECS (1)

LASICS

Gabinete DCC

Dimensao m2 Responsavel /Ocupante

121,85

58,26

58,26

58,26
(31,22)

58,27

58,57

58,57

52,19

12,47
12,72
12,72

26,33

26,33

53,28

23,86

26,27

16,53

13,26

Conceicao Fernandes

Presidéncia

Manuela André

Manuela André

Manuela André

Antdnio Ovidio

Antdnio Ovidio

Fernando de Jesus

Fernando de Jesus
Anténio Ovidio
Manuela André
Lucia Azevedo

Ana Goncalves
Miguel Aguiar
Sofia Oliveira
Marta Barbosa

Filomena Silva
Susana Martins
Alexandra Dias

Fernando Antunes

Presidéncia
Presidéncia

Presidéncia

Ricardina Magalhaes

Sofia Gomes

Isabel Macedo
Marisa Mourao
Sénia Silva
Diana Pinto

Alberto Sa
Manuela André

Prof. Manuel Pinto

Prof® Maria Helena Sousa

Ocupacao maxima COVID

1

27 (13 plateia + 10 mesa de reunides + 4 mesa
presidéncia/candidato provas)

13 lugares de trabalho + um posto de apoio para
docente

(marcacéo prévia manuela.andre@ics.uminho.pt)

16 lugares de trabalho + um posto de apoio para
docente

(marcacéo prévia manuela.andre@ics.uminho.pt)

5
(marcacao prévia manuela.andre@ics.uminho.pt)

14 lugares de trabalho + um posto de apoio para
docente
(marcacéo prévia covidio@ics.uminho.pt)
13 lugares de trabalho + um posto de apoio para
docente
(marcacéo prévia covidio@ics.uminho.pt)
11 lugares de trabalho + um posto de apoio para
docente
(marcacéo prévia para covidio@ics.uminho.pt)
2
(marcacéo prévia para covidio@ics.uminho.pt)
1+ (1 utente em atendimento)
1 + ( 1 utente em atendimento)

1 + ( 1 utente em atendimento)

2 + ( 1 utente em atendimento)

2 + ( 1 utente em atendimento)

4 + ( 2 utentes em atendimento)

4 + ( 1 utente em atendimento)

1()

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)


mailto:covidio@ics.uminho.pt
mailto:covidio@ics.uminho.pt
mailto:covidio@ics.uminho.pt
mailto:covidio@ics.uminho.pt

Namero

1.08

1.09

1.10

1.11

1.12

1.13

1.14

1.15

1.16

1.17

1.18

1.19

1.20

1.22

1.23

1.24

1.25

1.26

1.27

Designacao

CECS (2)
(Gabinete DCC)

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DHIST

Gabinete DHIST

Gabinete DHIST

Gabinete DHIST

Gabinete DHIST

Gabinete DHIST / DSOC

Gabinete DSOC

SHARE
(Gabinete DSOC)

Gabinete DSOC

Gabinete DSOC

Gabinete DSOC

Gabinete DSOC/DGEO

Gabinete DSOC

Gabinete DSOC

Direcao do Departamento de Sociologia
(Gabinete DSOC)

Gabinete DHIST

Dimensdao m2 Responsavel /Ocupante

13,67

13,72

13,72

16,53

17,75

13,67

13,72

13,73

16,52

16,75

13,67

13,72

13,72

12,76

13,01

13,01

13,01

13,01

13,01

Alberto Fernandes
Alexandra Beca
Alice Balbé

Elaine Trindade
Susana Lamas
Laura Valldecabres

Prof® Madalena Oliveira
Prof. Luis Santos

Prof. Moisés Martins
Prof. Anibal Alves
Prof* Helena Carvalho

Prof. Jorge Ribeiro
Prof* Ana Bettencourt

Prof. Antdnio Lazaro

Prof. Francisco Mendes
Prof* Manuela Martins
Prof. José Meireles Batista

Prof* Maria Carmo Ribeiro

Prof. Arnaldo Melo

Prof. Hugo Sampaio
(DSOC)

Prof. Fernando Bessa

Prof. Carlos Silva

Fatima Senra Barbosa
Gina Siva Voss
Patricia Silva

Claudia Cunha

Yuliya Kuznetsova

Prof. Jean Martin Rabot
Prof. Rita Ribeiro

Prof® Alice Matos

Prof. lvo Domingues
Prof®. Manuela Cunha
Prof. Jean-Yves Durand
Prof. Luis Cunha

Prof. Jodo Sarmento

Prof® Helena Machado

Prof. Joaquim Costa

Prof. Carlos Veiga

Prof* Paula Bessa

Prof® Carla Martins

Ocupacao maxima COVID

3 (1 secretaria + 2 mesa redonda)

1()

2 (1 secretaria +1 mesa redonda)

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)

1()



Namero

1.28

1.29

1.30

1.31

1.32

1.33

2.01

2.03

2.04

2.05

2.06

2.07

2.08

2.09

2.10

2.11

Designacao

Direcao do Departamento de Histdria
(Gabinete DHIST)

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Direcao do Departamento de Ciéncias
da Comunicagéo

(Gabinete DCC)

Centro de Investigacdo em Ciéncias
Sociais

Gabinete Bolseiros/Doutorandos
ICS/Presidéncia

Gabinete (Associacoes de Alunos)

ICS/Presidéncia

Gabinete DGEO

Gabinete (Associacao de Alunos)
ICS/Presidéncia

Gabinete DSOC

Gabinete DSOC

Gabinete DSOC

Gabinete DSOC

Gabinete DHIST

Gabinete DHIST

Dimensdao m2 Responsavel /Ocupante

13,01

13,01

13,01

13,01

13,01

25,11

29,06

13,12

13,26

13,75

16,53

13,67

12,26

13,26

13,75

16,53

Prof® Felisbela Lopes
Prof. Joaquim Fidalgo
Prof® Sandra Marinho
Prof® Teresa Ruao
Prof. Alberto Sa

Prof. Pedro Portela

Dra. Rita Moreira

Claudio Abdo

Elaine Vianna Saraiva
Helder Silva Lopes
Ivna da Costa
Mohammad Rabbani
Helder da Silva Lopes

GACCUM
NECSUM

Prof* Paula Remoaldo
Prof. Vitor Ribeiro
Dr. Rony Andrade

AEHUM
A3RUM
GEOPLANUM
Carla Xavier

Prof* Emilia Aratjo
Prof* Paula Mascarenhas
Marcia Silva

Prof* Teresa Mora
Prof. Joel Felizes
Prof. José Machado

Prof. José Pinheiro Neves

Prof. Albertino Goncalves

Prof* Maria Marta Lobo

Prof* Fatima Ferreira

Prof. José Viriato Capela

Prof® Alexandra Esteves

Ocupacao maxima COVID

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)

1()

1()

3 + (1 utente em atendimento)

4
(marcacao prévia para sec@ics.uminho.pt)

2
(marcacao previa para sec@ics.uminho.pt)

1%

(marcacao prévia para sec@ics.uminho.pt)

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)



Nimero

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

2.19

2.21

2.22

2.23

2.24

2.25

2.26

2.27
2.28

Designacao
Arquivo
ICS/Presidéncia

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Sala Multiusos do Departamento de

Ciéncias da Comunicacéo

(Gabinete DCC)

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DCC

Gabinete DHIST

Gabinete DSOC

(Gabinete DSOC)

LAB2PT

Gabinete Presidéncia

Sala de Reunides

Dimensao m2

13,67

13,26

13,67

16,52

13,75

13,26

13,76

12,76

12,72

12,72

12,72

12.72

26

29,06
31,2

Responsavel /Ocupante

Presidéncia

Prof® Rosa Cabecinhas

Prof® Maria Helena Pires

Prof* Silvana Mota Ribeiro

Professores Convidados
DCC

Prof* Maria Zara Pinto
Coelho

Prof. Daniel Brandao
Prof* Sara Pereira

Prof* Elsa Morais

Prof* Anabela Carvalho

Prof® Ana Melo

Prof* Sara Balonas

Prof* Isabel Sa

Prof* Ana Paula Marques

Prof® Ana Maria Brand&o

Prof. Juliana Arauje Alves
Antonio de Sa Pereira
Jorge Mano Torres
Natélia Magalhaes Pereira

Prof® Helena Machado

Presidéncia

Ocupacao maxima COVID

2 (1 secretaria + 1 mesa redonda)

3 + (1 utente em atendimento)

10

(*) alterando a disposicao das secretarias € possivel aumentar a lotacdo maxima para 2 pessoas.



Azurém

Nimero

1.02.1
1.04

1.05
1.07.4

1.10

1.11.4
1.11.3
1.11.2
1.11.1

1.09

1.03

1.06
1.06.1
1.06.2
1.06.3
1.07

1.07.1

1.07.2
1.07.3
1.08

1.08.1
1.08.2

1.02

Designacao

CEGOT
Sala GEOPLANUM

Sala Alunos
Sala Investigadores

Mapoteca

Gabinetel
Secretaria
Gabinete 2

Sala de Reunides

Sala pds-graduacao

Gabinete 3

Corredor Gab. 4, 5e 6
Gabinete6
Gabinete5
Gabinete4
Corredor Gab. 7,8 e 9

Gabinete 9

Gabinete 8

Gabinete 7

Corredor Gab. 10 e 11
Gabinete 10

Gabinete 11

Laboratério SIG

Dimensao
m2

14,3
17,7

32,74
48,27

101,66

12,21
25,18
11,37
37,92

65,66

47,72

14,3
10,9
10,9
10,9
14

10.6

10.6
10.6
9,8

11,2
11,2

96,98

Responsavel
/Ocupante

Prof. Antonio Vieira

Diretora DGEO

Diretora DGEO

Prof. F. Costa/Carlos
Eiras

Prof. Miguel Bandeira
Isabel Salgado
Prof? Paula Remoaldo

Diretora DGEO

Diretora DGEO
Prof. Anténio Bento
Goncalves

Prof. Antonio Vieira

Prof. Francisco Costa

Prof* Manuela Laranjeira
Prof® Virginia Teles
Prof. Vitor Ribeiro

Prof® Maria José
Boavida

Prof® Ana Francisca

Prof. Luis Moreira

Prof. Flavio Nunes

Prof. Jodo Sarmento

Prof. A. Vieira / Carlos
Eiras

Ocupacao maxima COVID

3

2

7
(marcacéo prévia sec@geografia.uminho.pt)
6
(marcacéo prévia sec@geografia.uminho.pt)
1 + 10 utentes
(marcacéo prévia carlosc@geografia.uminho.pt)

1 + (1 atendimento)
1 + (1 atendimento)
1 + (1 atendimento)

5

8
(marcacao prévia carlosc@geografia.uminho.pt)

3 + (1 atendimento)

1 + (1 atendimento)
1 + (1 atendimento)

1 + (1 atendimento)
1 + (1 atendimento)
1 + (1 atendimento)

1 + (1 atendimento)

1 + (1 atendimento)

1 + (1 atendimento)

13



